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												このサイトは、信州の医療者団体
「信州メディビトネット」が運営する
健康情報サイトです。
長野県のみなさまに、信頼性の高い、
お役に立つ健康情報をお届けいたします。
みなさまとまわりの方々の
健康度向上のためにご利用ください。
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				信州メディビトネットの主な活動
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				子ども向け
				信州健康かるた
				1000人で作ったオリジナルかるたで
楽しく健康づくり
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				大人向け
				健康年齢ピック
				長野県発！
健康イベントで、自分のからだを知ろう！
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				フレイル
				人生100年時代の新キーワード
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				医療者とふれあう講座を県内各地で開催中
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												長野県の医療者からの健康アドバイス

							
									24/3/15
									第92回　血糖値上げる伏兵「間食」
								
	
									24/3/2
									第91回　血糖値の変化　なだらかに
								
	
									24/2/15
									第90回　チャットGPTに相談
								


					

										
						[image: ]ニュース

												季節にピッタリな健康の話題をお届け

							
									24/3/18
									３月１８日は「春の睡眠の日」です。
								
	
									24/3/10
									３月10日～１6日は「世界緑内障週間」です 。
								
	
									24/3/1
									３月１日～８日は「女性の健康週間」です。
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												今すぐ実践！健康習慣のヒントが満載

							
									24/2/16
									花粉症対策 ～症状を軽減するために～
								
	
									24/1/15
									体を温める
								
	
									23/12/12
									冬場に多いヒートショック
								


					

								

		


		
			
				[image: ]

				みんなの健康百科

			

			
				病気の基礎知識

				
					
					
					
				

					長野県に多い病気	生活習慣病	がん	子供に多い病気	女性に多い病気
	脳・神経・こころ	目・耳・鼻・口	心臓・血管	肺・気管支	胃腸
	肝臓・胆嚢・膵臓	腎臓・泌尿器	骨・関節・筋肉	皮膚	感染症


			

			
				応急手当

										救急車の呼び方	心肺蘇生法	AEDの使い方	頭をぶつけた	出血した
	窒息／のどに詰まった	異物誤飲	発熱（乳幼児）	熱性けいれん	熱中症
	嘔吐・下痢	鼻血	やけど	虫刺され


								

			
				おすすめ動画
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								自宅でもできる！アルクマと一緒にいつでもストレッチ！

								信州ACEプロジェクト×長野県理学療法士会×長野保健医療大学のみなさんが製作された楽しいストレッチ動画です！
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								【運動でコロナウィルス予防】免疫力アップトレーニングシリーズ①

								自宅で効果的に運動して免疫力をよりUP！するトレーニングを紹介しています。



																		制作: 筑波大学 久野研究室 様
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								マスクの正しいつけ方

								みなさん、マスクを正しく使えていますか？

正しいマスクのつけ方を確認しましょう。



																		制作: 亀田総合病院　感染対策チーム 様
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			お知らせ

						
					
						23/12/27
						信州メディビトネット活動レポートー2023年　冬号ーをお届けします。
					
				
	
					
						23/4/17
						信州メディビトネット活動レポートー2023年　春号ーをお届けします。
					
				
	
					
						22/11/30
						信州メディビトネット活動レポートー2022年　秋号②ーをお届けします。
					
				
	
					
						22/10/5
						信州メディビトネット活動レポートー2022年　秋号ーをお届けします。
					
				
	
					
						22/9/15
						『卓上版 信州健康かるた』が完成！
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			私たちも
信州健康かるたプロジェクトを
応援しています！
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